
9. Gesundheitskongress 
28. September 2022

- digital -

Miteinander und füreinander – gesund arbeiten: 
Best-practice-Beispiele und Tipps aus der Praxis für die Praxis

&
Leichtigkeit durch Digitalisierung: 

Wie können digitale Lösungen gesundes Arbeiten unterstützen? 

Das Projekt Regionales Zukunftszentrum KI „pulsnetz.de – gesund 
arbeiten“ wird im Rahmen des Programms Zukunftszentren (KI) durch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales gefördert.
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„Die 8 Samen der Achtsamkeit“
Keynote-Speaker & Ermutiger

Johannes Warth

Suchen Sie sich aus 15 Impulsvorträgen und 
interaktiven Workshops genau die vier Themen 
aus, die zu Ihnen passen!
U.a. warten diese Angebote auf Sie:

• Digitale Lösungen erfahrbar machen – der TruDi-Workshop 
• Arbeit in der Pflege – UND Familie – Traum oder Wirklichkeit?  (BGF-

Preisgewinner)
• Vom BGM zur Gesundheitsbewegung
• Soziale Medien effizient nutzen
• Für die Seele sorgen – Mensch sein bei der Arbeit
• Teamgesundheit – Psychisches Wohlbefinden im Team gemeinsam 

stärken
• Praxisworkshop Achtsamkeit am Arbeitsplatz
• Gesunder Dienstplan mit technischer Unterstützung 
… und Vieles mehr! Alle Themen finden Sie auf unserer Homepage.

Profitieren Sie von der aktiven Pause
Machen Sie mit, erleben Sie, wie Sie diese Übungen stärken und nehmen 

Sie diese Impulse für Ihr Team mit.

Sind auch Sie dabei?
Wann? 28.09.2022; 09:00 – 15:30 Uhr; digital

Alle Informationen, Trailer & Anmeldung unter 
www.pulsnetz.de/gesundheitskongress2022

Sie sind Leitung in der ambulanten/stationären Pflege, einer KiTa, Beratungsstelle oder 
einem anderen Bereich der Sozialwirtschaft? Oder Sie arbeiten als Fachkraft im BGM, 
BGF oder Arbeitsschutz? Dann nutzen Sie die Chance, bei unserem interaktiven, digitalen 
Kongress neue Impulse zu erhalten und sich zu vernetzen. Freuen Sie sich auf:
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Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!

Mitwirkende im Projekt pulsnetz.de/KI

https://www.aok.de/
https://www.bgw-online.de/
https://www.cas.de/
https://www.contec.de/
https://www.diakonie-baden.de/
https://www.fernuni-hagen.de/
https://www.finsoz.de/
https://www.iat.uni-stuttgart.de/
https://www.hof-university.de/
https://vediso.de/en_GB/


Das Projekt Regionales Zukunftszentrum KI „pulsnetz.de – gesund 
arbeiten“ wird im Rahmen des Programms Zukunftszentren (KI) durch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales gefördert.

Wir freuen uns auf Sie!
28.09.2022

www.pulsnetz.de/gesundheitskongress2022

Vielen Dank für Ihre Teilnahme
bei pulsnetz KI

Das Projekt Regionales Zukunftszentrum KI „pulsnetz.de – gesund 
arbeiten“ wird im Rahmen des Programms Zukunftszentren (KI) durch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales gefördert.
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